
Ve rsand ko st e nf re i be s t e lle nVe rsand ko st e nf re i be s t e lle n

pKonzentrationsfähigkeit erlernen

pStress  abbauen

pKreativität und Koordination fördern

Brigitte Zadrobilek

GehirntrainingGehirntraining
Durch Bewegung produktiver denken und kreativer arbeiten

Wo r ko u t f ü r  Ih r  G eh ir nWo r ko u t f ü r  Ih r  G eh ir n

Use it - o r lo se it! Ebenso  wie Ihr Kö rper, muss auch Ihr Gehirn trainert werden, um dauerhaft le istungsfähig zu
bleiben. Dieser TaschenGuide zeigt Ihnen Übungen für mehr geistige Fitness. Er erklärt, weshalb Stress Ihr
Gehirn langfristig schädigt und liefert gehirngerechte Entspannungsübungen.

I n h a l t e :I n h a l t e :

Mit Bewegung die Gehirn-Durchblutung fö rdern: geeignete Spo rtarten und Ko o rdinatio nsübungen
Warum Sie Stress vermeiden und Entspannung fö rdern so llten
Mit Brainmo ves® beide Gehirnhälften aktivieren: e infache Übungen für Gehirn und Kö rper, die die
geistige Leistungsfähigkeit verbessern
Entspannen, wenn die Pro duktivität abnimmt: die besten Brain-Relax-Tipps
Ihr persö nliches Fitnesspro gramm: individuelle  Brain-Kits für den Alltag

 

Bestellnr. Versio n B r u t t oB r u t t o Netto

E10752 Buch 9 ,9 5  €9 ,9 5  € 9,30 €

E10752APDF eBo o k ePDF 3 ,9 9  €3 ,9 9  € 3,35 €

E10752APUB eBo o k EPUB 3 ,9 9  €3 ,9 9  € 3,35 €



Haufe Service Center GmbH
Po stfach 10 01 21
79120 Freiburg

Ihre  B e ste l lmö gl ichke i te n

 Inte rne t shop .ha ufe.de - 
Der einfa chs te und  s chnells te Weg!

T P o st: im Fe nste rkuve rt a n ne be nste he nde
Adre sse

 Te le fo n: 0 80 0  50  50  445 ( ko ste nlo s)

 Fa x: 0 80 0  50  50  446 ( ko ste nlo s)

D a ra u f  k ö n n e n  S i e  ve rtra u e n . G a ra n t i e rt !D a ra u f  k ö n n e n  S i e  ve rtra u e n . G a ra n t i e rt !
B e i  de r Ha ufe  G ruppe  be ste l le n S ie  imme r o hne  Risiko  zum
unve rbindl i che n Te st mit 4-wö chige m Wide rrufsre cht. S ie
be za hle n nur, wa s Ihne n na ch a usgie bige r P rüfung a uch wi rk l i ch
zusa gt. S o l l te  da s P ro dukt inne rha lb de r Te stpha se  Ihre
Erwa rtunge n nicht e rfül le n, se nde n S ie  uns e ine  kurze  Mitte i lung
pe r P o st o de r E-Ma i l  bzw. ge he n S ie  zur Abbe ste l lung in "Me in
Ko nto ". B e i  O nl ine -P ro dukte n und DVD-Fa chda te nba nke n
müsse n S ie  uns nichts zurückse nde n. Da s spa rt Ze i t, Ge ld und
scho nt die  Umwe lt.

Ak tu a l i s i e ru n g s - S e rv i c eAk tu a l i s i e ru n g s - S e rv i c e
Unse re  re ge lmä ßige n Upda te s ge wä hrle iste n, da ss Ihre  P ro dukte
ge se tzl i ch, inha ltl i ch und te chnisch imme r a uf de m ne ue ste n
S ta nd ble ibe n. Da für so rge n a usge wie se ne  Expe rte n de r
j e we i l ige n Fa chge bie te . D ie se n Aktua l i sie rungs-S e rvice  kö nne n
S ie  j e de rze i t be e nde n - be i  Ja hre sbe züge n mit e ine r Fri st vo n 4
Wo che n zum Ende  de s B e zugsze i tra ums. De r Zuga ng zur O nl ine -
Ve rsio n und a l le n Ink lusiv-Le istunge n i st a uf de n B e zugsze i tra um
be gre nzt.

Versandkostenfrei bestellen
Hiermit bestelle  ich fo lgende Artikel versandko stenfrei
 Anz.  Ti te l  B e ste l l-Nr.  P re is in €

 Da tum  Unte rschri ft

Ans c hr i f tAns c hr i f t

B i t t e  i n  B l o c ks c h r i f t  a u s f ü l l e nB i t t e  i n  B l o c ks c h r i f t  a u s f ü l l e n

 Fi rma

 S tra ße /P o stfa ch

 

 P LZ   O rt

H i n we i s  z u m D a te n s c h u tz :H i n we i s  z u m D a te n s c h u tz :
Wir info rmie re n Kunde n und Inte re sse nte n ge zie l t übe r wichtige
Ere ignisse  und Ne uigke i te n de r Ha ufe  G ruppe . D ie
S pe iche rung/Ve rwe ndung Ihre r Adre ssda te n e rfo lgt unte r strik te r
B e a chtung de r Da te nschutzbe stimmunge n durch die  Ha ufe  G ruppe
und ve rbunde ne  Unte rne hme n a usschl ie ßl i ch zu die se m Zwe ck .
Fa l l s S ie  die se n S e rvice  nicht me hr nutze n wo l le n, ge nügt e ine
kurze  schri ftl i che  Na chricht unte r B e i fügung de s We rbe mitte ls mit
Ihre r Anschri ft a n Ha ufe  S e rvice  Ce nte r GmbH, P o stfa ch 10  0 1 21,
79120  Fre iburg. 

Vi e l e n  D a n k  f ü r  I h r e  B e s t e l l u n g !Vi e l e n  D a n k  f ü r  I h r e  B e s t e l l u n g !

B i t t e  e r g ä n z e n  S i e :B i t t e  e r g ä n z e n  S i e :

He rr Fra u

 Vo rna me

 Na me

 Te le fo n

 B ra nche

 P o si tio n im Unte rne hme n

 E-Ma i l

WN 03816497
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